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Saint-Nauphary, le 28 octobre 2009



ESPACE INFO ENERGIE DU CAUE 82

Missions
conseil aux particuliers en économie 

dõ®nergie et ®nergies renouvelables 

(construction, rénovation)
sensibilisation

manifestations

formation

Neutralité
organisme indépendant

conseils les plus objectifs possibles

but : faire en sorte que lõhabitat et les 

transports diminuent leur 

consommation énergétique

Notre but nõest pas de vendre du gaz, 

de lõ®lectricit® ou toute autre forme 
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LES CONSOMMATIONS Dõ£NERGIE dans lõhabitat

Électricité spécifique : électricité 

consommée par les usages pour lesquels elle est 
indispensable (froid, éclairage, lavage, audio -visuel, 

informatique)

- les équipements présents

- leurs emplacements et leurs niveaux 

de performance (étiquette énergie)

- le comportement des usagers

cuisson

Chauffage :

- le lieu géographique

- la surface à chauffer

- le volume à chauffer

- lõusage du b©timent

- la conception du bâtiment (son 

implantation, son orientation, ses matériaux de 

construction, ses ®quipementsé), cõest-à-dire son 

niveau de performance thermique

- les occupants (leur nombre et leur niveau 

dõattente en terme de confort thermique)

Eau chaude sanitaire :

- le nombre dõoccupants

- leurs habitudes de vie

- les équipements de production et de 

distribution de lõECS
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LA CONSOMMATION Dõ£NERGIE dans un logement

Moyenne nationale de répartition des consommations 

dõ®nergie dans un logement
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LE PRIX DES ÉNERGIES EN FRANCE (kWh= unité de référence)

la dépense dépend des consommations (et donc de lõensemble des 

variables vues précédemment) mais aussi de lõ®nergie utilis®e et de son prix 
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LE CHAUFFAGE : les besoins /an dõune maison de 100 m2 : 
température 19 °c jour, 16 °c nuit ( kWhEF/an)

25 000 kWh

Non isolée

8500 kWh

Moyennement 

isolée (plafond)

15 000 kWh 

Très bien isolée 
(niveau BBC ) 

3500 kWh

250 kWhEF/m
2/an

85 kWhEF/m
2/an

150 kWhEF/m
2/an 

35 kWhEF/m
2/an

Bien isolée 
(niveau RT 2005) 
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LE CHAUFFAGE : la d®pense /an dõune maison de 100 m2 : 

Non isolée

Bien isolée 
(RT 2005) 

élec / gaz nat
930 û/ 420 û

Moyennement 

isolée (plafond)

élec / gaz nat

1650 û/ 740 û

élec / gaz nat

2750 û/ 1230 û

élec / gaz nat

385 û/ 175 û

Hors abonnement et sans prise en compte du rendement des 
appareils de chauffage

Très bien isolée 
(niveau BBC ) 
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LE CHAUFFAGE : les % de consommation dõ®nergie par secteur 

sont donc variables

Électricité 
spécifique

8%

Eau chaude 

sanitaire
10%

Chauffage
77%

Cuisson
5%
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LE CHAUFFAGE (en kWhEF /m 2/an) : et vous ?

Exemple fichier Excel 

Chauffage Bois (1500 kWh/stère) :

Nombre de  stères  x 1500 

Nombre de m 2 chauffés

Chauffage fioul (10 kWh/litre) :

Nombre de litres x 10

Nombre de m 2 chauffés

Chauffage propane(12,8 kWh/kg) :

Nombre de kg x 12,8

Nombre de m 2 chauffés

Chauffage électrique (1kWh/kWh) :

Nombre de kWh

Nombre de m 2 chauffés
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LE CHAUFFAGE : dõo½ viennent les d®perditions thermiques ?

Ce qui rentre = ce qui sort

La facture nõest pas une fatalit® !
SE PROTÉGER

CONSERVER 

PROFITER



LE BąTIMENT : confort dõhiver, se prot®ger des vents   
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se prot®ger des vents dõouest et de 

nord -ouest qui refroidissent par 

convection

arbres et haies à feuilles persistantes 

¨ lõouest et au nord ouest (conifères, 
houx, laurier sauce, etc)

.
petites ouvertures au nord et ¨ lõouest 

en cas de rénovation importante

enduit  de protection sur les murs
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le confort dõ®t® est surtout 

problématique dans les constructions 

récentes 

fermer les volets, utiliser le végétal

terrasse : attention à la réverbération

Le confort dõ®t®LE BąTIMENT : confort dõ®t®, se prot®ger du soleil  

dõ®t® et avoir de lõinertie



LE BąTIMENT : confort dõhiver, sõouvrir au sud 

pour profiter des apports solaires 
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apports solaires gratuits

favoriser lõ®clairage naturel pour  limiter 

la demande en électricité, éviter les 

plafonds et murs de couleurs sombres 

(qui absorbent la lumière)

choix des fenêtres : éviter les petits 

carreaux

55 % 45 %80 %100 %

Créer des ouvertures au sud (baies 

vitrées, serres) et minimiser les 

ouvertures nord



LE BÂTIMENT : la disposition des pièces
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Privilégier les orientations favorables et la compacité

les espaces tampons au nord

les pièces de vie au sud



LE BąTIMENT  : lõisolation Le confort dõhiver

C
o
n
s
e
i
l
 
d
õ
A
r
c
h
i
t
e
c
t
u
r
e
,
 
d
õ
U
r
b
a
n
i
s
m
e
 
e
t
 
d
õ
E
n
v
i
r
o
n
n
e
m
e
n
t
 

E
s
p

a
c
e

 I
N

F
O

->
E

N
E

R
G

IE
 d

e
 T

a
rn
-e

t-
G

a
ro

n
n

e

une toiture mal isolée représente 30% 

des pertes de chaleur dõune maison 

individuelle, les murs 25% et les vitres 13% 
environ

.
Une bonne isolation peut vous faire 

économiser 40% de votre facture de 

chauffage.

isolants minéraux, synthétique,  

v®g®taux, dõorigine animaleé
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R Ó 5 (®quivalent 20 cm de laine de verre) : r¯glementaire

R Ó 7 : conseill® (®quivalent 30 cm de laine de verre)

LE BąTIMENT  : lõisolation 

de la toiture 

Toiture froide : ventilation des 
combles possible

Surface dõisolant moindre
Toiture chaude : ventilation des 

combles impossible
Surface dõisolant plus 

importante

Rentabilisation maximale du 

volume clos



VMC simple flux 

VMC simple flux hygro -

réglable : pour minimiser les 

déperditions dues au 
renouvellement dõair
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LE BąTIMENT  : isoler mais renouveler lõair
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LE BąTIMENT  : isoler mais renouveler lõair

VMC double - flux permet de minimiser encore plus les 

d®perditions dues au renouvellement dõair en r®cup®rant les 

calories des apports internes

£quipement tr¯s int®ressant dans les b©timents qui ont une densit® dõoccupation importante : 
ex : écoles car il optimise les apports internes



LE BÂTIMENT  : se chauffer efficacement, 

Le rendement dõun circuit de chauffage
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On pourra difficilement se passer dõun syst¯me de 

chauffage en r®novation, mais cõest possible en 

construction neuve

utiliser un système de chauffage performant 

- préférer une chaudière à condensation à une chaudière 

standard

- préférer un poêle (rendement 65%) à une cheminée 

ouverte (rendement 10%)

pour les b©timents ®quip®s dõun circuit de chauffage 

central, utiliser une régulation programmable : 10% à 15% 
dõ®conomies 

privilégier un système de chauffage mettant en jeu les 

énergies renouvelables
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LõEAU CHAUDE SANITAIRE dans un logement

Il faut partir de la consommation annuelle d'eau : 

En France, on considère généralement qu'un tiers du volume d'eau 

consommée est dédié à l'Eau Chaude Sanitaire (ECS)
Logement :

1 personne  : 60 m3 /an --------------20 m3 /an ECS --------------1400kWh/an

2 personnes : 100  m3/an ------------33 m3 /an ECS --------------2310 kWh/an

3 personnes : 120 m3 /an ------------40 m3 /an ECS---------------2800 kWh/an

4 personnes : 140 m3 /an ------------46 m3 /an ECS --------------3220 kWh/an

Au-delà, ajouter 20  m 3 /personne supplémentaire

Ex : pour trois personnes, la moyenne est de 120 m 3/an

soit en moyenne 40 m 3 d®di®s ¨ lõECS.

En moyenne, on considère que la consommation d'énergie pour l'ECS varie 

entre : 60 kWh et 80 kWh par m 3 chauffé par an : soit pour 40 m 3, une 
consommation variant entre : 2400 kWh/an et 3200 kWh/an. 

Remarque : les moyennes belges de consommation en ECS sont inférieures aux 

moyennes françaises : 

10 m3 /an/habitant =économe

15 m3 /an/habitant = moyen 

20 m3 /an/habitant = forte consommation (= notre moyenne)



LõEAU CHAUDE SANITAIRE SOLAIRE
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Installer un chauffe -eau solaire. Le 

soleil peut couvrir jusquõ¨ 70% des 

besoins en eau chaude.

.
et permet dõ®viter lõ®mission de 600 kg 

de CO2 / an dans un foyer de 4 

personnes

capteurs orientés sud, sud -est, ou sud -

ouest

Coût : zéro euro/ kWh
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Lõ£LECTRICIT£ SP£CIFIQUE, CUISSON

Electricité spécifique : En moyenne : 2500 kWh/an/ ménage 

Rq : en 2005 : un ménage français = 2,3 personnes

Les consommations en énergie varient  selon: 

-Le niveau de vie : la moyenne de consommation par ménage a 

®t® multipli® par 1,5 entre 1990 et aujourdõhui

-Les ®quipements, leur emplacements, lõagencement du b©timent 

(ex : positionnement des ouverture et couleur des murs pour 

lõ®clairage)

- Le nombre dõusagers et leur comportement (r®frig®rateur pour 2 

personnes ou pour 6 personnes é)

Le % repr®sent® par la consommation dõ®nergie pour lõ®lectricit® 

spécifique est donc variable lui aussi
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Plus dõinformations  sur : 

http://www.enertech.fr
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CONSOMMATIONS DõELECTRICITE PAR APPAREIL ET PAR AN : 
Moyenne française, famille 4 personnes : 4000 kwh /an
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Bâtiment  à énergie positive

Niveau  BBC neuf

RT 2005

Moyenne du parc actuel

ANALYSE, OBJECTIFS : consommation en énergie primaire (EP)

Niveau  HPE OU THPE

Niveau  BBC existant



COMMENT Y ARRIVER ? Sõentourer de comp®tences 
Trois ®tapes pour le ma´tre dõouvrage

réflexions préalables (dans le but dõ®tablir un programme) : 

- les banques ( quel budget ?)

- lecture dõouvrages, revues, internet é

- amis, voisinsé

- service urbanisme de la mairieé

- associations

- les conseillers neutres CAUE, EIE, ADILé

- le ma´tre dõïuvre (architecte, constructeuré)

Conception : 

- le ma´tre dõïuvre (architecte, ®nerg®ticien, constructeuré)

Construction / chantier /mise en ïuvre 

- le ma´tre dõïuvre (architecte, ®nerg®ticien, constructeur) 

- les entreprises

Si lõon rate lõune de ces ®tapes, on a peu de chance dõavoir un 

logement performant dõun point de vue ®nerg®tique
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LES AIDES FINANCIÈRESpour les particuliers 

CREDIT DõIMPOTS ECONOMIES 

DõENERGIE
Montant TTC des équipements 

(+ pose pour lõisolation)

Plafond des dépenses pris en 

compte  :

- 8 000 û/ personne  célibataire, 

-16 000 û/ couple

MAJORATION DU CRÉDIT 

DõIMPďT AU TITRE DES INT£RĆTS 

DõEMPRUNTS contractés pour 
lõacquisition de lõhabitation 

principale : si lõhabitation 

correspond au niveau BBC, les 

int®r°ts dõemprunts sont ceux 

payés au titre des sept premières 

annuités (et non plus 5), et le 

taux du cr®dit dõimp¹t est port® 

à 40 % pendant toute cette 

période.
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LES AIDES FINANCIÈRESpour les particuliers 

ANAH  : Attribution de la subvention sous certaines conditions aux 

propriétaires occupants ou propriétaires bailleurs

Logement achevé depuis plus de 15 ans

REGION MIDI PYRENEES :  Chauffe -eau solaire individuel : 600 û(sous 

condition de revenus)

CMTR :  Chauffe -eau solaire individuel : 300 û

ECO-PRÊT A TAUX ZERO
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LõEAU



CONSOMMATION EAU POTABLE PAR HABITANT PAR PAYS 
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France : 60 m3/an /pers (150 litres /jour) et 9 tonnes CO 2

États-Unis : 220 m3/an /pers (600 litres /jour) et 24 tonnes CO 2

Inde : 21 m3/an /pers (50 litres /jour) et 1,5 tonnes CO 2



PRIX DE LõEAU POTABLE PAR PAYS
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Nous sommes ¨ lõoppos® du principe de pollueurs /payeurs

Prix de lõeau moyen en Europe : 3,40 û/m 3 (tarification par palier en Italie et 

en Espagne : plus on consomme, plus le m 3 est cher)
Prix de lõeau moyen en France : 3,01 û/m 3 (50% distribution / 50% 

assainissement)
Prix de lõeau moyen Bassin Adour-Garonne: 3,18 û/m 3

LõItalie et lõEspagne pratiquent par exemple une tarification par palier  

(contrairement ¨ la France o½ ç le prix de lõeau paie lõeau è) qui augmente 

en fonction des volumes consommés, avantageant ainsi les particuliers par 

rapport aux gros consommateurs (industrielsé). 

Mairie du Séquestre : tarification progressive (comme en Espagne et Italie)

Prix du m 3dõeau en bouteille : de 500 û/m 3 à 1500 û/m 3 



CONSOMMATIONS : LE RELEVÉ
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Logement 

Foyer 1 personne : 60 m 3 /an

Foyer 2 personnes 100 m 3 /an

Foyer 3 personnes 120 m 3 /an

Foyer 4 personnes 140 m 3 /an

Au-delà, ajouter 20 m 3 / par personne 

supplémentaire

Traquer les fuites

surveiller son compteur

1 chasse dõeau qui coule = 250 m3/an

Changer les joints



CONSOMMATION PAR SECTEUR DANS UN FOYER 

Limiter nos consommations dõeau 

et nos pollutions de lõeau par le 

choix de nos achats, par des gestes 

quotidiens et équipements mis en 

place à la maison

Bain, douches = 40 % de la 

consommation en eau = 

consommation dõ®nergie
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150 litres/j/pers



LES ÉQUIPEMENTS ÉCONOMES 
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Douche :  stop douche, réducteur de 

d®bit, douchette ®conomique, é

Robinet : mitigeur et thermostatique, 

robinet à point dur, mousseur aérateur, 

é

Objectif : diminuer la consommation en 

conservant le même pouvoir mouillant 

(6 litres minute au lieu de 12 litres 

minute)

Chasse dõeau: double commande, on 

passe de 3 à 6 litres au lieu de 9 litres

Lave -linge : selon la catégorie 

consommation de 60 à 140 litres/cycle

Lave -vaisselle : selon la catégorie 

consommation varie de 20 à 90 

litres/cycle 

++
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La consommation dõeau potable peut 

encore augmenter si lõeau potable est 

utilis®e au jardin : ma´triser lõarrosage

Arrosage de pr®f®rence avec lõeau 

de pluie le soir ou le matin 

Système du goutte à goutte de 

préférence

Technique du paillage: mettre un 

matériau au pied des végétaux pour 

®viter lõ®vaporation

Technique du couvre -sol au pied des 

arbres

LES GESTES AU JARDIN



RÉCUPÉRATION DES EAUX PLUVIALES POUR 

REMPLACER LõEAU POTABLE : RĉGLEMENTATION
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Les usages extérieurs: arrosage, lavage 

Les usages int®rieurs: chasse dõeau, et lavage des 

sols, autorisés depuis le 21 août 2008 (pas de toiture 

amiante ciment)

Lave -linge : sous r®serve de mise en ïuvre de 

dispositifs de traitement de lõeau

D®claration de la part  utilis®e ¨ lõint®rieur du 

bâtiment raccordé à la collecte des eaux usées

Sous conditions


